Rodzaje sniadan

Sniadanie - positek spozywany w godzinach porannych. W zaleznosci od tradycji narodowej sktada
sie z roznych potraw — od lekkich i prostych do bardziej sycacych i skomplikowanych.

W Polsce $niadanie sktada sie najczesciej z cieptego napoju (herbaty lub kawy), kanapek lub np. zupy
mlecznej. Typowo poranng potrawg jest tez jajecznica. W wyniku wzorowania sie na kulturze zachodniej,
zmieniajg sie takze nawyki zywieniowe Polakow.

Sniadanie na Zachodzie to czesto porcja ptatkéw zbozowych z mlekiem, do tego grzanki z dzemem,

sok i kawa.

W restauracjach i hotelach zwykle ma sie do wyboru $niadanie kontynentalne lub Sniadanie angielskie.

Pora spozywania $niadania jest uzalezniona od stylu zycia i obowigzkow. NajczesSciej jada sie je
krotko po przebudzeniu i przed wyjsciem do pracy czy szkoty — wiec w Polsce do$¢ wczesnie rano (wigkszosé
0s0b rozpoczyna prace 0 8%). Tak wczesna pora $niadania spowodowata konieczno$¢ jedzenia w godzinach
pracy tzw. "drugiego sniadania" ok. 10 rano — positek ten nie ma odpowiednika w innych kulturach. W krajach

zachodnich, gdzie prace rozpoczyna sie 0 9%, $niadanie jada sie pozniej, a ok. 1200-1300 spozywa sie lunch.

Sniadanie jest uwazane przez dietetykow za positek najwazniejszy dla zdrowia i wiasciwego

funkcjonowania organizmu — ma dostarczac energii, co po nocnej przerwie jest bardzo istotne.

Chinskie przystowie, na poparcie tej tezy, mowi:

Sniadanie zjedz sam, obiadem podZziel sie z przyjacielem, a kolacje oddaj wrogowi.

Rodzaje $niadan:




Sniadanie proste - kontynentalne, ..............c.c.cccveen..

Sktada sie z:
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Sztucce, bielizna

Naczynia, sprzet




SNiadanie WIedEASKIE ............ccueeceeereereeeeeeersissseesiens

Sktada sie z:

Sztucce, bielizna

Naczynia, sprzet




SNiadanie WiedeNSKIE WZIMOCIIONE = .......oo.evvveeeveesseesseeseessessssssssssessssssesssessssssessssssssssessssssssssesssene

Sktada sie z:

Sztucce, bielizna Naczynia, sprzet




SNiadanie ANGIEISKIE (.........wweerveeseresssessesssssssssessssssssssssssessaens )

Sktada sie z:

Sztucce, bielizna

Naczynia, sprzet




Sniadanie typu angielISKIEGO (........owwweevmeersemseersssssesssssssesssssessnns )

Sktada sie z:
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Sztucce, bielizna Naczynia, sprzet




Sniadanie amerykanskie,

Sktada sie z:

Sztuéce, bielizna Naczynia, sprzet




Sniadanie mysliwskie (regionalne)

Sktada sie z:

Sztucce, bielizna Naczynia, sprzet

Przypomnienie zasad serwowania:

Kelner, uktadajac naczynia na tacy, powinien ustawiac je w takiej kolejnosci, aby podczas podawania

na stot nie musiat ich przektadac lub wybierac.

Podawanie potraw wyporcjowanych i napojow 0dbyWa Si€ Z .........ccveveeeeeiriririreieeieeeseseeas strony.
Kelner powinien stawia¢ na stole najpierw te naczynia, ktdre znajdujq sie najbardziej na ...................

Potrawy gorgce Stawia Sig NA SLOIE .........ccciiiiiiicieecec e s




Sniadania specjalne

Zadanie kelnera podczas serwisu $niadania

Dokonaj nakrycia stolika zgodnie ze standardami obowigzujgcymi w lokalu gastronomicznym:
¢ Nakrycie biatym obrusem;

Roziozenie napperonu;

Umieszczenie menaza i dekoracji kwiatowej;

Nakrycie sztuccami $rednimi;

Na miejscu talerzyka ustaw serwete ztozong w rakiete”;

Wystaw szkto do wody.
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Na stoliku pomocniczym przygotuj zastawe niezbedng do zaserwowania Sniadania zgodnie z otrzymang
specyfikacjg. Wybierz tace i odpowiednio nakryj ja serwetkg. Uktadajac naczynia na tacy, ustaw je w takiej
kolejno$ci, aby podczas podawania na stét nie musiec ich przektadac lub wybierac.

Podawanie potraw wyporcjowanych i napojow odbywa sie z prawej strony konsumenta. Kelner powinien
stawia¢ na stole najpierw te naczynia, ktére znajdujg sie najbardziej na lewo, tj. dzem, midd, masto, wedliny,
sery, na koncu napdj do sporzadzenia. Naczynia powinny by¢ ustawione na tacy z prawej strony. Potrawy
gorgce ustawia sie na stole przed konsumentem.

Zgodnie ze standardami obstugi goscia wykonaj prawidtowo wszystkie czynnosci niezbedne podczas
przyjmowania zamdwienia i nakrywania stotéw do $niadania, zwrd¢ uwage na obstuge z lewej i prawej strony:
¢ Podejdz do stolika, przyjmij zamoéwienie od konsumenta.
¢ Sprzatnij na tace zbedne i uzupetnij brakujgce elementy nakrycia.
¢ Talerzyk ustaw na stole naprzeciw konsumenta, w odlegtosci 1 cm od brzegu, emblematem do
konsumenta.
¢ Noze ukfada sie ostrzem przy talerzu z prawej jego strony, prostopadle do krawedzi stotu.




¢ Z prawej strony nozy, w odlegtosci 1 cm ustawia sie spodek pod filizanke, ktéry powinien tworzy¢
rowna linie z talerzykiem sniadaniowym.

¢ tyzeczke do kawy lub herbaty ukfada si¢ na spodeczku, ukosnie, trzonkiem w prawo; uktadajac
lyzeczke nalezy pamietac o tym, aby nie przeszkadzata ona przy ustawieniu filizanki na spodku.

¢ Nad talerzykiem ustawia sie przyprawy, musztardniczke, cukiernice, maty wazon z kwiatami oraz
popielniczke,

Jezeli przewiduje sie podanie jaj, woéwczas nakrycie nalezy uzupetnic o:
¢ Podstawki pod kieliszki do jaj, ktore ustawia sie po lewej stronie talerzyka $niadaniowego, w
odlegtosci 2 cm od nich.
¢ Lyzeczki do jaj utozone na spodeczku, rowniez trzonkiem w prawo,

Jezeli w sktad $niadania wchodzg wedliny i ser to wowczas:
¢ Z lewej strony talerzyka $niadaniowego uktada sie widelec czescig wypukta do stotu i ndz z prawej
strony talerza.
¢ Talerzyki, noze i widelce powinny by¢ utozone w jednakowej odlegtosci od brzegu stotu (tj. 1-2 cm).

Schemat nakrycia $niadaniowego:

Pieczywo, masto, dzem

Dodatki do pieczywa Zastawa do napoju
$niadaniowego

Talerzyk do zakasek
i sztuéce

I

KONSUMENT

Wyposazenie potrzebne do nakrycia stotu do Sniadania:

Naczynia Sztucce Pozostate wyposazenie
Talerze ptytkie duze Noze i widelce do dania zasadniczego | Obrusy
Talerze gtebokie do zupy mlecznej | Lyzki Serwetki ptécienne
Talerze $niadaniowe & 19 cm Noze i widelce do przekasek Serwetki papierowe
Talerzyki mate @ 17 cm LyZzki Srednie Napperon

Filizanki, podstawki pod filizanki | Lyzki do kawy i herbaty
Szklanki, podstawki pod szklanki

Kieliszki do jajek Lyzeczki do jaj Przyprawy: pieprz, musztarda,
cukier

Angielki do wody
Popielniczki

Karty $niadaniowe




