Technika noszenia tac

Noszenie tac wymaga od kelnera pewnej wprawy i dobrej koordynacji ruchowej oraz znacznej sity
fizycznej. Zalezy to oczywiscie od rodzaju tacy, jej wielkoSci i ksztattu, jak rowniez od samego lokalu
gastronomicznego. Inne tace bedg uzywane w kawiarni, czy drink-barze, a inne w restauracji, czy jadtodajni.
Ponizej przedstawione zostaty techniki noszenia wybranych rodzajow tac.

Nauczyciel dokonuje demonstracji jak witasciwie nalezy trzymac tace, przenosic jg i stawia¢ petng
naczyn. Przeczytaj ponizsze wskazowki, przyjrzyj sie demonstracji, a nastepnie samodzielnie prze¢wicz rozne

warianty przenoszenia z uzyciem tacy.

Mata taca — przenosimy jak jeden talerz, w lewej rece, trzymang pomiedzy kciukiem a palcem
pojedyncza wskazujacym, pozostate palce lewej dtoni mogg podpierac tace,
Duza taca okragla - przenosimy w lewej rece na pieciu palcach, co utatwia jej stabilizacje. Przy

wiekszych cigzarach mozemy przenosi¢ na catej, otwartej dtoni

Duza taca okragla  — nosimy na lewej rece wsparta na przedramieniu lub na ramieniu. Podczas
lub prostokatna podnoszenia tacy wspomagamy sie prawg, dtonig, ktorg wspieramy i asekurujemy
tace. Do pomocy mozemy uzywac serwety kelnerskiej (kelnerki) zwinietej w rulon

i wlozonej we wgtebienie lewej dtoni.
PrzeCwicz uchwyt i noszenie pustej tacy zgodnie ze wskazowkami z tabeli oraz na podstawie

demonstracji nauczyciela. Nastepnie zapetnij tace zgodnie z ponizej podanymi zasadami, potrenu

przenoszenie tak wypetnionej tacy oraz serwowanie i zbieranie naczyn z uzyciem tacy.

Ustawianie na tacy — pamietaj!
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IZejsze przedmioty dalej od ciata A ( uchwyty naczyn skierowane
w prawa strone
& J & J
ciezsze przedmioty blizej ciata A [ nie nosimy zbyt duzych obcigzen
(szkodzi zdrowiu)

& J & J
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W pozycji lezacej

Korzystajac ze wskazowek prowadzacego przenie$ na tacy do wskazanego stolika okreslone przez

nauczyciela naczynia.




