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Sniadanie - positek spozywany w godzinach porannych. W zaleznosci od tradycji narodowej sktada
sie z roznych potraw — od lekkich i prostych do bardziej sycacych i skomplikowanych.

W Polsce $niadanie sktada sie najczesciej z cieptego napoju (herbaty lub kawy), kanapek lub np. zupy
mlecznej. Typowo poranng potrawg jest tez jajecznica. W wyniku wzorowania si¢ na kulturze zachodniej,
zmieniajq sie takze nawyki zywieniowe Polakdw.

Sniadanie na Zachodzie to czesto porcja ptatkow zbozowych z miekiem, do tego grzanki z dzemem,

sok i kawa.

W restauracjach i hotelach zwykle ma sie do wyboru $niadanie kontynentalne lub Sniadanie angielskie.

Pora spozywania $niadania jest uzalezniona od stylu zycia i obowigzkdéw. Najczesciej jada sie je
krétko po przebudzeniu i przed wyjsciem do pracy czy szkoty — wiec w Polsce do$¢ wczesnie rano (wiekszo$¢
0s6b rozpoczyna prace o 800). Tak wczesna pora $niadania spowodowata konieczno$¢ jedzenia w godzinach
pracy tzw. "drugiego Sniadania" ok. 10 rano — positek ten nie ma odpowiednika w innych kulturach. W krajach

zachodnich, gdzie prace rozpoczyna sie 0 9%, $niadanie jada sie pozniej, a ok. 1200-130%0 spozywa sie lunch.

Sniadanie jest uwazane przez dietetykow za positek najwazniejszy dla zdrowia i wlaéciwego

funkcjonowania organizmu — ma dostarczac energii, co po nocnej przerwie jest bardzo istotne.

Chinskie przystowie, na poparcie tej tezy, mowi:

Sniadanie zjedz sam, obiadem podziel sie z przyjacielem, a kolacje oddaj wrogowi.

Rodzaje sniadan:
— proste — kontynentalne, francuskie,
— rozszerzone — wiederiskie,
— okolicznoSciowe — wiederskie wzmocnione,
— angielskie — breakfest, brunch,
— typu angielskiego — lunch,
— Sniadanie amerykanskie,
— $niadania o charakterze narodowym, regionalnym — np.: mysliwskie, goralskie, wtoskie,

— Sniadania specjalne,



Sniadanie proste - kontynentalne, francuskie

W jego sktad wchodzi:

e gorgcy napoj Sniadaniowy — kawa, herbata, czekolada, kakao lub mleko,

e pieczywo — najczesciej buteczka drozdzowa, croissant, tosty lub pieczywo jasne i ciemny,

e masto lub serek do smarowania,

e dodatki — dzem, miod, konfitura.

Cukier serwowany w cukiernicy lub porcjach
jednoporcjowych, biaty lub brazowy;

Menaz z przyprawami, gtownie Sol i pieprz;
Dekoracja kwiatowa —kwiaty zawsze muszq
by¢ $wieze;

Koszyk lub talerzyk z pieczywem;

Talerzyk $niadaniowy z serwetkg i nozem;
Dzbanuszek z mleczkiem lub $mietankg do

kawy;

7. Dzbanek z goracym napojem Sniadaniowym np.: kawg, herbatg;

8. Filizanka ze spodkiem i fyzeczkg (wielkoS¢ filizanki powinna by¢ dostosowana do napoju).

Sztucce, bielizna

Naczynia, sprzet

Sztucce:
— ndz przystawkowy, Sredni,
— tyzeczka do herbaty, kawy lub mokki,
— ew. szczypce do cukru w kostkach,
Bielizna:

— podktad pod obrus (moletton, filc),
— obrus (biaty lub kolorowy),
— pfdcienna serwetka indywidualna,

— ptocienna serwetka do okrycia pieczywa

Naczynia:

Sprzet:

— talerzyk $niadaniowy,
— dzbanek i dzbanuszek do serwisu napoju,
— filizanka ze spodkiem,

— miseczka do dzemu lub miodu,

— taca do serwisu,
— menaz,

— wazonik do kwiatow




Sniadanie wiedenskie - rozszerzone,

W jego sktad wchodzi:

e gorgcy napoj Sniadaniowy — kawa ze Smietankg lub mlekiem,

e pieczywo pszenne jasne, rogaliki,

e masto lub serek do smarowania,

e dodatki — dzem, miod, konfitura,

e jajko po wiedensku — gotowane w Szklance np. z dodatkiem szynki.

9. Przyprawy - sl do jajka;
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1. Koszyk lub talerzyk z pieczywem;

2. Przyprawy - pieprz;

3. Dekoracja kwiatowa — kwiaty zawsze muszq
byc $wieze;

Spodek na masto z widelczykiem;

Spodek i miseczka z tyzeczkq na dzem;
Dzbanuszek ze Smietanka;

Cukier biaty lub brazowy;

Dzbanek z kawg;

10. Jajko po wiederisku — gotowane w Szklance, serwowane w szklance na spodku z serwetkg i tyzeczka;

11. Talerzyk $niadaniowy z serwetkg i nozem;

12. Filizanka z tyzeczkg do kawy podana ze spodkiem.

Sztucce, bielizna

Naczynia, sprzet

Sztucce:

Bielizna:

noz przystawkowy, sredni,
fyzeczka do kawy,

ew. szczypce do cukru w kostkach,
fyzeczka do jajka i dzemu,

widelczyk do masta,

podktad pod obrus (moletton, filc),

obrus (biaty lub kolorowy),

ptocienna serwetka indywidualna,
ptocienna serwetka do okrycia pieczywa,

mata serwetka pod szklanke z jajkiem

Naczynia:

Sprzet:

talerzyk $niadaniowy,

dzbanek i dzbanuszek do serwisu kawy,
filizanka ze spodkiem,

miseczka do dzemu,

spodek na masto,

Szklanka i spodek do jajka,

taca do serwisu,
menaz,

wazonik do kwiatdw




Sniadanie wiederiskie wzmocnione - okoliczno$ciowe

W jego sktad wchodzi:

e goracy napoj Sniadaniowy — kawa ze Smietanka lub mlekiem rzadziej herbata, czekolada, kakao,

e pieczywo — chleb jasny, tosty,

e jajko po wiedensku,

e dodatki — dzem, miéd, konfitura, masto lub serek do smarowania,

o wedliny i Sery twarde.

Koszyk lub talerzyk z pieczywem;
Menaz z przyprawami;

Dekoracja kwiatowa;

Spodek z widelczykiem do masta;
Miseczka z tyzeczkg do dzemu;
Potmisek z serem twardym;
Potmisek z wedlinami;

Dzbanuszek ze $mietanka;
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Jajko po wiederisku w szklance;

10. Cukier biaty lub brazowy;

12. Talerzyk $niadaniowy ze sztu¢cami przystawkowymi;

11. Dzbanek z gorgcym napojem;

13. Filizanka ze spodkiem i tyzeczkg (wielko$c filizanki powinna by¢ dostosowana do napoju).

Sztucce, bielizna

Naczynia, sprzet

Sztucce:

Bielizna:

noz i widelec przystawkowe, Srednie,
fyzeczka do kawy lub herbaty,

ew. szczypce do cukru w kostkach,
fyzeczka do jajka i dzemu,

widelczyk do masfa,

podktad pod obrus (moletton, filc),

obrus (biaty lub kolorowy),

ptocienna serwetka indywidualna,
ptocienna serwetka do okrycia pieczywa,

mata serwetka pod szklanke z jajkiem

Naczynia:

Sprzet:

talerzyk Sniadaniowy,

dzbanek i dzbanuszek do serwisu kawy,
filizanka ze spodkiem,

miseczka do dzemu,

spodek na masto,

Szklanka i spodek do jajka,

potmiski,

taca do serwisu,
menaz,

wazonik do kwiatdw




Sniadanie angielskie (breakfest, brunch)

W jego sktad wchodzi:

Swiezy sok owocowy(cytrusowe), warzywny lub kompot,

zupa mleczna na ciepfo lub na zimno — najczesciej owsianka czasem musli zalane mlekiem,
potrawa z ryb na zimno lub na gorgco — ryby wedzone, smazone, z grilla,

potrawa z jajek — sadzone na bekonie, jaja gotowane,

potrawa maczna — nalesniki z dodatkami np.: cukrem i cytryna,

dodatki — mato, dzem lub midd,

smazone dodatki: kietbaski, black pudding, white pudding, kietbaski, pomidory, pieczarki,
fasola w sosie pomidorowym,

pieczywo — tostowe, grzanki, jasne lub ciemne np.:soda bread,

napoj goracy — herbata z mlekiem rzadko kawa.

Koszyk lub talerz na tosty;

Menaz z przyprawami;

Dekoracja kwiatowa;

Spodek z widelczykiem do masta;
Miseczka z tyzeczkg na dzem;
Cukiernica;

Dzbanek z gorgcym napojem;

Dzbanuszek do mleka;
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Szkto do wody lub soku;

—
S

. Talerzyk z nozem do smarowania

pieczywa;

11. Talerzyk $niadaniowy ze sztuccami przystawkowymi;

12. Filizanka ze spodkiem i tyzeczkg (wielkoSc filizanki powinna by¢ dostosowana do napoju).

Sztucce, bielizna Naczynia, sprzet
Sztucce: Naczynia:
— noz i widelec przystawkowe, Srednie, — talerzyk Sniadaniowy,
— tyzeczka do kawy lub herbaty, — talerzyk deserowy do pieczywa,
— ew. szczypce do cukru w kostkach, — dzbanek i dzbanuszek do serwisu kawy,
— nbz do masta, — filizanka ze spodkiem,
— widelczyk do masta, — miseczka do dzemu,
— Spodek na masto,

Bielizna:
— podktad pod obrus (moletton, filc),

— Szklanka do wody (goblet),

— obrus (biaty lub kolorowy), Sprzet:
— pfécienna serwetka indywidualna, — taca do serwisu,
— ptécienna serwetka do okrycia pieczywa — menaz,

— wazonik do kwiatow




Sniadanie typu angielskiego (lunch)

Positek podawany zwykle miedzy godzinami 1200-1500

W jego sktad wchodza;

o przekaski — sataty, wedliny, potrawy w formie koktajli,

e (danie gtowne - rybne, migsne, drobiowe lub wegetariarskie,

e danie jajeczne lub maczne,
e deser - ciasta, musy, puddingi, galaretki itp.,

o sery — zwykle w formie deski serow.
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Koszyk lub talerzyk z pieczywem;
Menaz z przyprawami;

Dekoracja ze $wiezych kwiatow;
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Sztucce deserowe (tyzeczka

i widelczyk);

5. Szkto do napojow (kieliszki do wina,
goblet do wody);

Sztucce do dania zasadniczego;
Sztucce do ryb;

tyzka do zupy;
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Talerz ptaski obiadowy z serwetkg

Sztucce, bielizna

Naczynia, sprzet

Sztucce:
— noZ i widelec do dania zasadniczego,
— ndziwidelec do ryb,
— tyzka stofowa do zup,
— nozyk i widelczyk do deserdw,
— tyzeczka do kawy lub herbaty,
Bielizna:

— podkfad pod obrus (moletton, filc),
— obrus (biaty lub kolorowy),
— ptocienna serwetka indywidualna,

— ptécienna serwetka do okrycia pieczywa

Naczynia:

Sprzet:

talerz ptaski obiadowy,

talerzyk lub koszyk do pieczywa,
kieliszek do wina biatego,
kieliszek do wina czerwonego,

Szkfo do wody (goblet),

taca do serwisu,
menaz,

wazonik do kwiatow




Sniadanie amerykanskie,

W jego sktad wchodzi:

Swiezy sok owocowy(cytrusowe), warzywny, woda z kostkami lodu,

Jjajka: sadzone na bekonie, na migkko lub twardo, jajecznica, jajka w koszulkach,

mieso: kietbaski, kawatki wieprzowiny, szynka, hamburger, siekana wotowina,

ziemniaki pokrojone w kostke, talarki lub starte na grubej tarce, smazone,

pieczywo: tosty jasne i ciemne, bajgle lub muffiny, czasem french toast,

dodatkowo: nalesniki z sosem klonowym lub wafle,

napoj goracy — kawa w stylu amerykariskim, mleko czekoladowe.

Koszyk lub talerz na tosty;
Menaz z przyprawami;

Dekoracja kwiatowa;

Spodek z widelczykiem do masta;
Miseczka z tyzeczkg na dzem;
Cukiernica;

Dzbanek z goracym napojem;

Dzbanuszek do mleka;
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Szkto do wody lub soku;

—
S

. Talerzyk z nozem do smarowania

11. Talerzyk $niadaniowy ze sztu¢cami przystawkowymi;

pieczywa;

12. Filizanka ze spodkiem i tyzeczkg (wielko$c¢ filizanki powinna by¢ dostosowana do napoju).

Sztucce, bielizna

Naczynia, sprzet

Sztucce:
— ndz i widelec przystawkowe, $rednie,
— tyzeczka do kawy lub herbaty,
— ew. szczypce do cukru w kostkach,
— ndz do masta,
— widelczyk do masta,

Bielizna:

— podktad pod obrus (moletton, filc),

— obrus (biaty lub kolorowy),

— ptocienna serwetka indywidualna,

— ptécienna serwetka do okrycia pieczywa

Naczynia:

Sprzet:

talerzyk Sniadaniowy,

talerzyk deserowy do pieczywa,
dzbanek i dzbanuszek do serwisu kawy,
filizanka ze spodkiem,

miseczka do dzemu,

spodek na masto,

Szklanka do wody (goblet),

faca do serwisu,
menaz,
wazonik do kwiatow




Sniadanie mysliwskie (regionalne)

Sniadania narodowe i regionalne charakteryzujg przyzwyczajenia i tradycje zywieniowe

mieszkancow danego kraju regionu czy tez grupy kulturowo wyodrebnioney.

W jego sktad wchodza;

pasztety z dziczyzny np. z zajaca,

marynaty — grzyby, ogorki,
dodatki — chrzan, musztarda, ketchup,
napoje zimne i gorgce.

dzikie ptactwo np.: przepiorki, bazant, kaczka,
pieczywo — jasne i ciemne, podptomyki, wypieki regionalne,

bigos mysliwski serwowany na gorgco, z kociotka ustawionego nad ogniskiem,
pieczen z sarny lub jelenia czesto serwowana z rozna,
kietbaski pieczone nad paleniskiem (indywidualnie na kijach),

Organizuje sie je w obiektach agroturystycznych, leSniczowkach np. na zakoriczenie polowan lub spotkan

integracyjnych dla pracownikdw firm.

W czasie takiego $niadania moze by¢ podawany alkohol, zwtaszcza wodki np.: Zubrowka, mysliwska, starka,

Sztucce, bielizna

Naczynia, sprzet

Sztucce:
— noz i widelec do dania zasadniczego,
— tyzeczki do napojow,

Bielizna:
— obrus - czesto kolorowy

Naczynia:

Sprzet:

talerz do dania zasadniczego, czesto
zastepowany przez talerz metalowy,
miski do serwowania marynat i dodatkow,
Szkfo do napojow zimnych,

kubki do napojow goracych,

kieliszki do wdki,

termosy z gorgcymi napojami,
menaz

Obecnie czesto stosuje sie naczynia jednorazowe, papierowe lub plastykowe, nie sq one jednak estetyczng

forma serwisu.

Przypomnienie zasad serwowania:

Kelner, uktadajgc naczynia na tacy, powinien ustawia¢ je w takiej kolejno$ci, aby podczas podawania

na stot nie musiat ich przektadac lub wybierac.

Podawanie potraw wyporcjowanych i napojéw odbywa sie z prawej strony.

Kelner powinien stawia¢ na stole najpierw te naczynia, ktére znajdujq sie najbardziej na lewo.

Potrawy gorgce stawia sie na stole bezposrednio przed konsumentem.




Sniadania specjalne:

e grab&run - gosciom, ktdrzy nie majg rano czasu na skorzystanie z bufetu $niadaniowego w godz.
05:00-07:00 w hotelowym lobby oferowane sg bezptatne przekaski Sniadaniowe np.: croissanty,
owoce, tosty oraz kawe i herbate.

o breakfast box — paczki Sniadaniowe — przygotowywane na zyczenie gosci umozliwiajg zabranie
$niadania o nietypowej porze np. na wycieczke, do samolotu, na stok narciarski. Zawierajg zwykle
kanapke lub sandwicha, nap6j zimny, owoce i stodkg przekaske.

o table d’hote - st6t gospodarza — menu dla wszystkich korzystajacych jednakowe, ustalone z gory
elementy i cena,

e ala carte — najczesciej jako oferta dla passantéw i goSci klientow ustug hotelarskich,

Zadanie praktyczne do wykonania samodzielnie (dokonaj losowania $niadania)

WYIOSOWENE SNIAUANIE: ......ceviieriiieii ittt

Dokonaj nakrycia stolika zgodnie ze standardami obowigzujacymi w lokalu gastronomicznym:
¢ Nakrycie biatym obrusem;
¢ Roztozenie napperonu;
¢ Umieszczenie menaza i dekoracji kwiatowej;
¢ Nakrycie sztu¢cami $rednimi;
¢ Na miejscu talerzyka ustaw serwete ztozong w ,rakiete”;

¢ Wystaw szkto do wody.

Na stoliku pomocniczym przygotuj zastawe niezbedng do zaserwowania $niadania zgodnie z otrzymang
specyfikacjg. Wybierz tace i odpowiednio nakryj jg serwetkg. Uktadajac naczynia na tacy, ustaw je w takie;

kolejno$ci, aby podczas podawania na stét nie musie¢ ich przektadac lub wybierac.

Podawanie potraw wyporcjowanych i napojéw odbywa sie z prawej strony konsumenta. Kelner powinien
stawia¢ na stole najpierw te naczynia, ktére znajdujg sie najbardziej na lewo, tj. dzem, midd, masto, wedliny,
sery, na koncu napdj do sporzadzenia. Naczynia powinny by¢ ustawione na tacy z prawej strony. Potrawy

gorgce ustawia sie na stole przed konsumentem.

Zgodnie ze standardami obstugi goscia wykonaj prawidtowo wszystkie czynnosci niezbedne podczas

przyjmowania zamowienia i nakrywania stotow do $niadania, zwrd¢ uwage na obstuge z lewej i prawej strony:



— Podejdz do stolika, przyjmij zamdwienie od konsumenta.

— Sprzatnij na tace zbedne i uzupetnij brakujace elementy nakrycia.

— Talerzyk ustaw na stole naprzeciw konsumenta, w odlegtosci 1 cm od brzegu, emblematem do
konsumenta.

— Noze uktada sie ostrzem przy talerzu z prawej jego strony, prostopadle do krawedzi stotu.

— Z prawej strony nozy, w odlegtosci 1 cm ustawia sie spodek pod filizanke, ktory powinien tworzy¢
rowna linig z talerzykiem $niadaniowym.

— tyzeczke do kawy lub herbaty uktada sie na spodeczku, ukosnie, trzonkiem w prawo; uktadajac
tyzeczke nalezy pamietac o tym, aby nie przeszkadzata ona przy ustawieniu filizanki na spodku.

— Nad talerzykiem ustawia si¢ przyprawy, musztardniczke, cukiernice, maty wazon z kwiatami oraz

popielniczke,

Jezeli przewiduje sie podanie jaj, wowczas nakrycie nalezy uzupetnic o:
— podstawki pod kieliszki do jaj, ktore ustawia sie¢ po lewej stronie talerzyka S$niadaniowego,
w odlegtosci 2 cm od nich,

— yzeczki do jaj utozone na spodeczku, rowniez trzonkiem w prawo.

Jezeli w sktad $niadania wchodzg wedliny i ser to wowczas:
— Z lewej strony talerzyka $niadaniowego uktada sie widelec czescig wypuktg do stotu i ndéz z prawej
strony talerza,

— talerzyki, noze i widelce powinny by¢ utozone w jednakowej odlegto$ci od brzegu stotu (4. 1-2 cm).

Schemat nakrycia Sniadaniowego:

Pieczywo,
masto, dzem
. Dodatki Zastawa do napoju
0 pleczywa $niadaniowego
Talerzyk do zakasek
i sztuéce

f



Wyposazenie potrzebne do nakrycia stotu do $niadania:

Naczynia

Sztuéce

Pozostate wyposazenie

Talerze ptytkie duze

Talerze gtebokie do zupy mleczne;
Talerze $niadaniowe & 19 cm
Talerzyki mate & 17 cm

Filizanki, podstawki pod filizanki
Szklanki, podstawki pod szklanki
Kieliszki do jajek

Angielki do wody

Noze i widelce do dania zasadniczego
Lyzki

Noze i widelce do przekasek

Lyzki srednie

Lyzki do kawy i herbaty

Lyzeczki do jaj

Obrusy

Serwetki ptécienne

Serwetki papierowe
Napperon

Przyprawy: pieprz, musztarda,
cukier

Popielniczki

Karty sniadaniowe




