Noszenie i zbieranie talerzy ptytkich i gltebokich, szkla i sztuécow
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Kazdy uczer powinien przecwiczyc noszenie i zbieranie talerzy oraz sztuécéw. Nalezy korzystac z prawdziwej zastawy porcelanowej

i metalowych sztuccow. Warto czasami utrudnic zadanie wlewajgc wode do talerzy gtebokich, czy tez ukfadajgc drobne przedmioty
na talerzach ptaskich.

Kunszt i umiejetnosci zawodowe kelner moze zaprezentowal konsumentom podczas ich
bezposredniej obstugi przy stoliku. Umiejetno$¢ noszenia i zbierania nakry¢ jest w tym przypadku dziataniem
kluczowym. Catos¢ czynno$ci odbywa sie w obecno$ci konsumenta i na jego oczach, a co za tym idzie
opanowanie wtasciwych technik obstugi jest bardzo wazng umiejetnoscia.

Zbieranie i noszenie talerzy

Jeden talerz
Talerz trzymamy podobnie jak matg tace, miedzy kciukiem a palcem
wskazujgcym. Pozostate palce podpierajq talerz, kciuk lezy lekko zgiety na
skraju talerza.

Dwa talerze

Sposob 1 - podchwyt. Pierwszy talerz trzymamy jak pojedynczy (patrz
wyzej), drugi wsuwamy pod pierwszy az do palca wskazujacego
i podpieramy pozostatymi szeroko rozstawionymi palcami.

Sposob 2 - nachwyt. Pierwszy talerz trzymamy jak w poprzednim
przypadku. Drugi stawiamy na kiebie kciuka, przedramieniu i palcach
uniesionych z boku ku gorze.

Trzy talerze

Pierwszy talerz bierzemy do reki jak wyzej, drugi wsuwamy pod niego
(spos6b 1). Nadgarstek przesuwamy ku sobie i trzeci talerz stawiamy na
brzegu drugiego i na przedramieniu.
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Ustawianie talerzy

Przy stole bierzemy talerz do prawej reki i stawiamy od prawej strony przed goscia. Wykonujemy
w ten sposob naturalny ruch prawej reki tukiem wokdt goscia. Podczas ustawiania poruszamy sie zgodnie ze
wskazéwkami zegara od prawej do lewe;.



WYJATKI!!!
o Talerze ktore majg swoje miejsce z lewej strony nakrycia (pieczywo, satatki), serwujemy z lewej
strony, a nie ,przed nosem” goscia.
e Jezeli serwowanie z prawej strony jest niemozliwe z powodu ustawienia stotu (fawa wzdtuz Sciany,
loza) wowczas mozemy odstapi¢ od zasady serwowania z lewej strony,

e Jezeli serwowanie z prawej strony przeszkadzatoby gosciom, np.: podczas rozmowy.

Zbieranie talerzy
Zasady ogolne:
— naczynia Stofowe zbieramy z prawej strony,
— podczas zbierania naczyn poruszamy sie zgodnie z ruchem wskazowek zegara,
— Zzbierajgc talerze stosujemy metode ,zbieranie talerzy chwytem gormym’,
— Zzbierajgc talerze i resztki jednoczesnie zwykle stosujemy metode ,zbieranie talerzy chwytem gornym
i dolnym”,

— nie przesadzac z iloScig podnoszonych talerzy — maksymalnie cztery sztuki.

Zbieranie talerzy chwytem gornym (bez resztek):
e bierzemy pierwszy talerz do lewej dtoni i na nim
umieszczamy sztucce, widelce przytrzymujemy kciukiem

a pod nimi umieszczamy krzyzowo noze,
e Kkolejne talerze uktadamy na przedramieniu, jeden na

drugim, a sztucce odktadamy na pierwszy talerz.

Zbieranie talerzy z chwytem gornym i doinym (z resztkami):
e pierwszy talerz bierzemy do lewej dtoni i na nim bedziemy
odktadac sztucce (jak wyze)),
e drugi talerz wsuwamy pod pierwszy i podtrzymujemy
palcami lewej reki, na nim sktada¢ bedziemy resztki,

kolejne talerze, jeden na drugim, uktadamy na przedramieniu.
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Trening
Prze¢wicz pod okiem nauczyciela zbieranie talerzy wraz ze sztuécami. Kolejne nakrycia ¢wiczy¢

bedziemy podczas omawiania sposobow serwowania poszczegdlnych dan np.: przystawek, deseréw czy zup.



