
Sprawozdanie z przebiegu zawodów lekkoatletycznych 
w Zespole Szkół nr 8 w Szczecinie 

 

Dyscypliny: 
¶ Sprint ï bieg na kr·tkich dystansach: 60 metr·w (hala), 100 metr·w, 200 metr·w, 
400 metr·w, sztafety 4 Ĭ 100 metr·w i 4 Ĭ 400 metr·w. Zawodnicy startujŃ na 
sygnağ startera z blok·w startowych. KaŨdy zawodnik biegnie po swoim torze. Przed 
zawodami odbywa siň losowanie tor·w albo teŨ numer toru przydzielonego 
zawodnikowi wynika z miejsca, kt·re zajŃğ on w biegu eliminacyjnym. O kolejnoŜci 
na mecie decyduje pierŜ zawodnika. 

 

 

¶ Pchnięcie kulą  ï konkurencja lekkoatletyczna, polegajŃca na wypchniňciu kuli 
jednorŃcz z koğa o Ŝrednicy 2,135 m. Kula przed wypchniňciem musi mieĺ kontakt 
z szyjŃ zawodnika. Po wykonaniu pchniňcia zawodnik musi opuŜciĺ koğo jego tylnŃ 
czňŜciŃ, w przeciwnym wypadku pchniňcie nie zostanie uznane. Ponadto kula musi 
paŜĺ w obszar wycinka koğa o kŃcie 34,92 stopni. 

 
¶ Skok w dal ï konkurencja, w kt·rej zawodnicy wykonujŃ rozbieg, odbijajŃ siň z 
jednej nogi z belki i lŃdujŃ na piaszczystej czňŜci skoczni. Na krawňdzi belki 
znajduje siň listwa z plastelinŃ. JeŜli zawodnik podczas odbicia dotknie butem 
plasteliny, skok jest niewaŨny (decyduje Ŝlad na plastelinie). Wynik skoku jest 
mierzony od linii miňdzy plastelinŃ a belkŃ do ostatniego (najbliŨszego belce) Ŝladu 
pozostawionego na piasku pod kŃtem prostym.  

 

 

 

Najlepsze wyniki: 
 

 

 

 
 

Janek Kowalski 1C 

 
 

Kasia Błyskawica 1B 

 
 

Antek Wysoki 1A 
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