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TECHNIKA NOSZENIA TAC | NACZYN

Kunszt i umiejetnosci zawodowe kelner moze zaprezentowa¢ konsumentom
podczas ich bezposredniej obstugi przy stoliku. Umiejetno$¢ noszenia i zbierania
nakry¢ jest w tym przypadku dziataniem kluczowym. Catos¢ czynnosci odbywa sie
w obecnosci konsumenta i na jego oczach, a co za tym idzie opanowanie
wiasciwych technik obstugi jest bardzo wazng umiejetnoscia.

Gtoéwng zasadg przy noszeniu naczyn, podawaniu potraw a takze sprzgtaniu ze
stotow jest przestrzeganie zasad higieny i estetyki.
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ZASADY HIGIENY | ESTETYKI PODCZAS SERWISU

Nie dotykac rekami tych czesci naczyn i sztu¢cdw, ktére majg bezposredni kontakt z zywnoscig;
Talerze i potmiski nalezy trzymaé za brzegi lub od spodu przez serwete;

Filizanki podaje sie na spodeczkach lub trzyma sie je za uszka;

Szklanki i kieliszki chwyta sie za zewnetrzng czes¢ dna lub za nézke;

Sztucce chwyta sie za trzonki;

Potrawy i napoje przenosi sie na tacach;

Talerze i potmiski z potrawami ustawia sie na tacy w jednej warstwie;

Ze wzgledu na bezpieczenstwo pracy nie nalezy obcigza¢ zbyt mocno tac, gdyz moze dojs¢ do
przechylenia lub przesuniecia sie naczyn;

9. Lewa reka stuzy do przenoszenia sprzetu, a prawa do podawania i serwowania;
10. Nie powinno sie przenosic¢ jednorazowo wiecej niz:
* Trzech talerzy — z daniami zasadniczymi w lewej rece oraz jednego talerza z prawej,
*  Dwoch talerzy — z upg w lewej rece i jednego w prawej,
11. Pdétmiski przenosi¢ zawsze na tacy do stolika pomocniczego, skad bierze sie tylko jeden do lewej reki;
12. Nie tgczy€ czystych naczyn z brudnymi.
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NOSZENIE TALERZY

Jeden talerz

Wszystkie talerze z potrawami, bez
wzgledu na to czy sg ptaskie czy
gteboki przenosi sie w prawej rece.
Talerz ujmuje sie trzema palcami —
kciukiem, wskazujgcym i srodkowym.
Kciuk przyciska talerz od gory,
a palec wskazujgcy | Srodkowy
podtrzymujg go od dotu. Dolna czesc¢
talerza powinna zosta¢ wolna, co
utatwia postawienie go na stole.
W czasie stawiania talerza na stot
emblemat powinien znalez¢ sie
z lewej strony reki.
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NOSZENIE TALERZY

Dwa talerze

Sposob 1 - podchwyt. Pierwszy talerz
trzymamy jak pojedynczy (patrz
wyzej), drugi wsuwamy pod pierwszy
az do palca wskazujgcego
| podpieramy pozostatymi szeroko

rozstawionymi palcami.

Sposoéb 2 - nachwyt. Pierwszy talerz
trzymamy jak w  poprzednim
przypadku. Drugi stawiamy na ktebie
kciuka, przedramieniu i palcach
uniesionych z boku ku gorze.
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NOSZENIE TALERZY

Trzy talerze

Pierwszy talerz bierzemy do reki jak
wyzej, drugi wsuwamy pod niego
(sposob 1). Nadgarstek przesuwamy
ku sobie i trzeci talerz stawiamy na

brzegu drugiego i na przedramieniu.
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ZASADY PRZENOSZENIA TALERZY GLEBOKICH

Talerze gtebokie przenosi sie na talerzach ptaskich.
Pierwszy ujmuje sie w trzy palce znacznie mocniej,
drugi zas ustawia sie na gornym brzegu talerza
gtebokiego, na czubkach czwartego i pigtego palca
oraz na przedramieniu. Nie wolno nosi¢ wiecej niz dwa
talerze gtebokie w lewej rece i jeden w prawej.

Wiekszg liczbe talerzy pfaskich i gtebokich (bez
potraw), przenosi sie w serwetce stawiajgc je na
stoliku pomocniczym.
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ZBIERANIE TALERZY

Zasady ogoélne:

naczynia stotowe zbieramy z prawej strony,

podczas zbierania naczyn poruszamy sie zgodnie z ruchem wskazowek
zegara,

zbierajgc talerze stosujemy metode ,zbieranie talerzy chwytem gornym?”,
zbierajgc talerze i resztki jednoczesnie zwykle stosujemy metode ,zbieranie
talerzy chwytem gornym i dolnym”,

nie przesadzac z iloscig podnoszonych talerzy — maksymalnie cztery sztuki,
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ZBIERANIE TALERZY

Zbieranie talerzy chwytem
gornym (bez resztek):

* bierzemy pierwszy talerz do
lewej dtoni 1 na nim
umieszczamy sztucce, widelce
przytrzymujemy kciukiem a pod
nimi  umieszczamy krzyzowo
noze,

kolejne talerze uktadamy na
przedramieniu, jeden na
drugim, a sztucce odktadamy
na pierwszy talerz.
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ZBIERANIE TALERZY

Zbieranie talerzy z chwytem
gornym i dolnym (z resztkami):

* pierwszy talerz bierzemy do
lewej dtoni 1 na nim bedziemy
odktadac¢ sztucce (jak wyzej),

drugi talerz wsuwamy pod

pilerwszy | podtrzymujemy
palcami lewe] reki, na nim
sktadac bedziemy resztki,

kolejne talerze, jeden na
drugim, uktadamy na przedra-
mieniu..
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PRZENOSZENIE SZKLA | FILIZANEK

Kieliszki i szklanki, zarobwno puste jak
| napetnione, przenosi sie na tacy
W pozycji stojgcej. Nalezy tak
ustawia¢ naczynia szklane by
podczas przenoszenia nie dzwonity
o siebie.

Podobnie przenosi sie filizanki z kawg
oraz filizanki z wrzgtkiem do herbaty.
Na tacy ustawia sie wowczas
wszystkie niezbedne dodatki.
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PRZENOSZENIE SZTUCCOW

Sztuéce wyktadane do nakrycia przenosi sie na
dwa sposoby:

* Wiekszg liczbe - natacy wytozonej serweta,

* Pojedyncze sztuki — w serwecie kelnerskiej.
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