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TECHNIKA NOSZENIA TAC I NACZYŃ 

 
 

Kunszt i umiejętności zawodowe kelner może zaprezentować konsumentom 

podczas ich bezpośredniej obsługi przy stoliku. Umiejętność noszenia i zbierania 

nakryć jest w tym przypadku działaniem kluczowym. Całość czynności odbywa sie 

w obecności konsumenta i na jego oczach, a co za tym idzie opanowanie 

właściwych technik obsługi jest bardzo ważną umiejętnością. 

 

Główną zasadą przy noszeniu naczyń, podawaniu potraw a także sprzątaniu ze 

stołów jest przestrzeganie zasad higieny i estetyki. 
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ZASADY HIGIENY I ESTETYKI  PODCZAS SERWISU 

 
1. Nie dotykać rękami tych części naczyń i sztućców, które mają bezpośredni kontakt z żywnością; 

2. Talerze i półmiski należy trzymać za brzegi lub od spodu przez serwetę; 

3. Filiżanki podaje się na spodeczkach lub trzyma się je za uszka; 

4. Szklanki i kieliszki chwyta się za zewnętrzną część dna lub za nóżkę; 

5. Sztućce chwyta się za trzonki; 

6. Potrawy i napoje przenosi się na tacach; 

7. Talerze i półmiski z potrawami ustawia się na tacy w jednej warstwie; 

8. Ze względu na bezpieczeństwo pracy nie należy obciążać zbyt mocno tac, gdyż może dojść do 

przechylenia lub przesunięcia się naczyń; 

9. Lewa ręka służy do przenoszenia sprzętu, a prawa do podawania i serwowania; 

10. Nie powinno się przenosić jednorazowo więcej niż: 

• Trzech talerzy – z daniami zasadniczymi w lewej ręce oraz jednego talerza z prawej, 

• Dwóch talerzy – z upą w lewej ręce i jednego w prawej, 

11. Półmiski przenosić zawsze na tacy do stolika pomocniczego, skąd bierze się tylko jeden do lewej ręki; 

12. Nie łączyć czystych naczyń z brudnymi. 
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NOSZENIE TALERZY 

 
Jeden talerz 

 
Wszystkie talerze z potrawami, bez 

względu na to czy są płaskie czy 

głęboki przenosi się w prawej ręce. 

Talerz ujmuje się trzema palcami – 

kciukiem, wskazującym i środkowym. 

Kciuk przyciska talerz od góry,  

a palec wskazujący i środkowy 

podtrzymują go od dołu. Dolna część 

talerza powinna zostać wolna, co 

ułatwia postawienie go na stole.  

W czasie stawiania talerza na stół 

emblemat powinien znaleźć się  

z lewej strony ręki. 
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NOSZENIE TALERZY 

 
Dwa talerze 

 
Sposób 1 - podchwyt. Pierwszy talerz 

trzymamy jak pojedynczy (patrz 

wyżej), drugi wsuwamy pod pierwszy 

aż do palca wskazującego  

i podpieramy pozostałymi szeroko 

rozstawionymi palcami. 

 

Sposób 2 - nachwyt. Pierwszy talerz 

trzymamy jak w poprzednim 

przypadku. Drugi stawiamy na kłębie 

kciuka, przedramieniu i palcach 

uniesionych z boku ku górze. 
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NOSZENIE TALERZY 

 
 

Trzy talerze 

 
Pierwszy talerz bierzemy do reki jak 

wyżej, drugi wsuwamy pod niego 

(sposób 1). Nadgarstek przesuwamy 

ku sobie i trzeci talerz stawiamy na 

brzegu drugiego i na przedramieniu. 
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ZASADY PRZENOSZENIA TALERZY GŁĘBOKICH 

 
Talerze głębokie przenosi się na talerzach płaskich. 

Pierwszy ujmuje się w trzy palce znacznie mocniej, 

drugi zaś ustawia się na górnym  brzegu talerza 

głębokiego, na czubkach czwartego i piątego palca 

oraz na przedramieniu. Nie wolno nosić więcej niż dwa 

talerze głębokie w lewej ręce i jeden w prawej. 

 

Większą liczbę talerzy płaskich i głębokich  (bez 

potraw), przenosi się w serwetce stawiając je na 

stoliku pomocniczym. 
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ZBIERANIE TALERZY 

 
Zasady ogólne: 

 

• naczynia stołowe zbieramy z prawej strony, 

• podczas zbierania naczyń poruszamy się zgodnie z ruchem wskazówek 

zegara, 

• zbierając talerze stosujemy metodę „zbieranie talerzy chwytem górnym”, 

• zbierając talerze i resztki jednocześnie zwykle stosujemy metodę „zbieranie 

talerzy chwytem górnym i dolnym”,  

• nie przesadzać z ilością podnoszonych talerzy – maksymalnie cztery sztuki. 
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ZBIERANIE TALERZY 

 
Zbieranie talerzy chwytem 

górnym (bez resztek): 

•  bierzemy pierwszy talerz do  

   lewej dłoni i na nim  

   umieszczamy sztućce, widelce  

   przytrzymujemy kciukiem a pod  

   nimi umieszczamy krzyżowo  

   noże, 

•  kolejne talerze układamy na  

   przedramieniu, jeden na  

   drugim, a sztućce odkładamy  

   na pierwszy talerz. 
. 
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ZBIERANIE TALERZY 

 
Zbieranie talerzy z chwytem 

górnym i dolnym (z resztkami):  

•  pierwszy talerz bierzemy do  

   lewej dłoni i na nim będziemy  

   odkładać sztućce (jak wyżej), 

•  drugi talerz wsuwamy pod  

   pierwszy i podtrzymujemy  

   palcami lewej ręki, na nim  

   składać będziemy resztki, 

•  kolejne talerze, jeden na  

   drugim, układamy na przedra- 

   mieniu.. 
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PRZENOSZENIE SZKŁA I FILIŻANEK 

 
Kieliszki i szklanki, zarówno puste jak 

i napełnione, przenosi się na tacy  

w pozycji stojącej. Należy tak 

ustawiać naczynia szklane by 

podczas przenoszenia nie dzwoniły  

o siebie. 

 

 

Podobnie przenosi się filiżanki z kawą 

oraz filiżanki z wrzątkiem do herbaty. 

Na tacy ustawia się wówczas 

wszystkie  niezbędne dodatki. 
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PRZENOSZENIE SZTUĆCÓW 

 
Sztućce wykładane do nakrycia przenosi się na 

dwa sposoby: 

•  Większą liczbę  - na tacy wyłożonej serwetą, 

•  Pojedyncze sztuki – w serwecie kelnerskiej. 
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