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KUCHNIA POLSKA

Polska, Rzeczpospolita Polska — panstwo
potozone w Europie Srodkowe;.

Powierzchnia  administracyjna  Polski
wynosi 312 679 km? co daje je] 68.
miejsce na swiecie i dziewigte w Europie.

Zamieszkana przez ponad 38 milionow
ludzi, zajmuje pod wzgledem zaludnienia
34. miejsce na Swiecie, a szoste w Unii
Europejskie;.
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CHARAKTERYSTYCZNE POTRAWY | DODATKI:

potrawy z grzybow i z dodatkiem grzybdw np.: zrazy duszone z grzybami,

potrawy z kasz i z dodatkiem kasz np.: zupa krupnik, budyn gryczany,

potrawy z kapusty np.: gotgbki, bigos staropolski,

potrawy z miesa i drobiu np.: nézki w galarecie, drob faszerowany, poledwica z grzybami,

pikantne kietbasy — osobliwos¢ polskiej kuchni np.: krakowska, mysliwska, jatowcowa,
Slgska, kabanosy, polska surowa, salceson, baleron,

miody pitne (wino podobny napdj) pottorak, dwdjniak potstodki, trojniak.
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CHARAKTERYSTYCZNE NAPOQOJE | METODY ICH SERWOWANIA:

« miody pitne (wino podobny nap¢j) pottorak, dwojniak poétstodki, trojniak pite w matych
kieliszkach do wina lub likieru,
herbaty ziotowe np.: szatwia, rumianek czesto dodawane do herbat czarnych,
wodki czyste o mocy ok. 45% pite z matych kieliszkow zwykle czyste na zimno,

coraz wiekszg popularnos¢ zdobywajg wina, najczesciej importowane, cho¢ w ostatnim
okresie coraz czesciej pojawiajg sie na rynku wina rodzimej produkcji,

napoje na bazie przetworzonego mleka: mleko zsiadte, maslanka, kefir. Pija sie je do
positkdw, czesto jako napoje orzezwiajgce.
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CHARAKTERYSTYCZNE NACZYNIA, SZTUCCE, ELEMENTY DEKORACJI
POTRAW | LOKALI:

Polska zastyneta znakomitymi wyrobami porcelanowymi | sztuccami z okresu
miedzywojennego — obecnie elementy te sg stosowane jako dekoracyjne, czesto jako sztucce
serwingowe.

CHARAKTERYSTYCZNE PRODUKTY KUCHNI:

wiele gatunkow kasz,

groch i béb,

grzyby suszone i kiszone,

kapusta i ogorki Swieze i kiszone,
kietbasy wedzone i surowe podsuszane,
miesa wedzone i solone,

owoce: jabtka, wisnie, sliwki, czeresnie,
miod
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KUCHNIA CZESKA

Czechy (czes. Cesko), Republika Czeska
(czes. Ceska republika) — panstwo w Europie
Srodkowej. Od poétnocnego wschodu graniczy
z Polskg, od zachodu i potnocnego zachodu
z Niemcami, od potudnia z Austrig, a od
potudniowego wschodu ze Stowacjg. Stolicg
I najwiekszym miastem Czech jest Praga. Kraj
sktada sie z trzech historycznych krain — Czech
wlasciwych, Moraw i czesci  Slaska
Austriackiego. Na powierzchni 78 866 km? zyje
ponad 10,5 min osbéb, z czego 94% to Czesi.
Obowigzuje czterostopniowy podziat
administracyjny — na 14 krajow, 204 gminy Il
stopnia, 384 gminy Il stopnia oraz 5661 gmin
| stopnia.
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CHARAKTERYSTYCZNE POTRAWY | DODATKI:

knedliky — z maki i czerstwej butki, na stono z miesem lub na stodko z powidtami,
veprova pecena — pieczen wieprzowa z kiszong kapustg przyprawiong kminkiem,
parky — wieprzowe kietbaski,

svickova — pieczona wotowina z warzywami na pikantnie,

pieczona ges posypana kminkiem i nadziewana jabtkami,

gulasowa polevka — zupa gulaszowa z wotowiny z kartoflami, cebulg i kminkiem,
podawana z knedlami,

bramborowa polevka - zupa ziemniaczana z grzybami, koprem i kminkiem podprawiana
Smietang,

rosot z kluskami, watrobkg, szynka lub kasza,

krev husi — zupa podobna do czerniny z mlekiem, stoning, cebulg, przyprawami
| grzankami,

karp na modro - karp z dodatkiem octu, cebuli, pieprzu wtoszczyzny lub karp pieczony.
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CHARAKTERYSTYCZNE NAPOJE | METODY ICH SERWOWANIA:

wody mineralne, sg podawane do positkow,

Pilzner i Budvar - piwa czeskie,

wina biate i czerwone, ale naprawde w niewielkich ilosciach,
czarna kawa - ulubiony napoj Czechow, raczg sie nig po obiedzie.
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CHARAKTERYSTYCZNE NACZYNIA, SZTUCCE, ELEMENTY DEKORACJI
POTRAW | LOKALI:

Brak szczegdlnych elementéw

CHARAKTERYSTYCZNE PRODUKTY KUCHNI:

mieso wotowe,
mieso wieprzowe,
drob,

dziczyzna,
warzywa,
produkty mleczne
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KUCHNIA SKANDYNAWSKA

Skandynawia - region potnocnej Europy,
obejmujgcy kraje: Szwecje, Norwegie oraz
Danie. Obejmuje czes¢ z krajow nordyckich.

Czasem w mediach, biorgc pod uwage wptywy
szwedzkie i dunskie, do Skandynawii zalicza
sie Islandie, czy nawet niegermanskie kraje,
takie jak: Finlandia, Estonia, niekiedy tez
totwa, a nawet Litwa. W samych krajach
nordyckich za Skandynawie uwaza sie jednak
tylko trzy kraje.
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CHARAKTERYSTYCZNE POTRAWY | DODATKI:

miesa pieczone na roznach i w dofach owijane lis¢mi chrzanu np.: mieso renifera,
zupy przygotowywane na kosciach szpikowych,

ptactwo pieczone w glinie,

ryby, gtownie dorsze i Sledzie, jak rowniez tososie,

miesa i ryby suszone oraz wedzone, jak rowniez kiszone i zasalane,

Biksemad — dunska potrawa przyrzgdzana ze smazonych ziemniakow, cebuli i miesa,

Flackesteg — pieczony schab, na ktorym pozostawiono grubg stoning, podawany
z ziemniakami smazonymi na cukrze, aby uzyskac¢ brgzowy kolor,

Surstromming — szwedzki kiszony za pomocg kwasu mlekowego sledz,

Laks — toso$ dominujgcy w kuchni norweskiej, smazony, gotowany w winie i rosole,
pieczony na ruszcie w lisciach szatwii i chrzanu,

Torsk — suszony na stoncu dorsz.
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CHARAKTERYSTYCZNE NAPOQOJE | METODY ICH SERWOWANIA:
« Tuborg i Carlsberg — skandynawskie piwa,

* miody pitne,

» skyr — sfermentowane mileko.

WARTO WIEDZIEC:

« Kuchnia skandynawska charakteryzuje sie bardzo duzg iloscig przekagsek, ktdre stanowig
podstawowe danie kazdego positku.

« Skandynawowie niechetnie jadajg ziemniaki w postaci frytek.
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CHARAKTERYSTYCZNE NACZYNIA, SZTUCCE, ELEMENTY DEKORACJI
POTRAW | LOKALI:

Prosta stylizacja naczyn i sztuccow propagowana na swiecie przez firme IKEA.

CHARAKTERYSTYCZNE PRODUKTY KUCHNI:

zurawina, borowki i moroszki,

owoce jatowca,

mieso fok, tosiow, reniferéw i koni,
sztokfisz,

kartofle,

bornholmski ser St. Klemens Danablu,
mieso wielorybie
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KUCHNIA WLOSKA

Wiochy (Republika Wioska, wt. ltalia,
Repubblica Italiana) — panstwo potozone
w  Europie Potudniowej, na Podlwyspie
Apeninskim, bedace cztonkiem wielu
organizacji, m.in.. UE, NATO, nalezgce do
osSmiu najbardziej uprzemystowionych
| bogatych panstw swiata — G8.
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CHARAKTERYSTYCZNE POTRAWY | DODATKI:

spaghetti lub macaroni z sosem np.: bolonese, carbonara, vengole,

ravioli nadziewane miesem, serem lub warzywami,

lasagne — pieczone danie z pasty,

miesa z warzywami lub satatami,

antipasti — przystawka bedgca kombinacjg warzyw, serow, wedlin, owocow morza lub ryb,
minestrone — stynna mediolanska zupa warzywna,

cannolicchi, tortellini — mate pierozki czesto stanowigce dodatek do dan,

chitalini — pszenne placuszki,

risotto — potrawa z ryzu z miesem, owocami morza, rybami lub warzywami,

pizza — drozdzowy placek z magki pszennej z réznymi dodatkami,

polenta — potrawa z maki kukurydzianej serwowana z miesem, rybami lub warzywami,
0SS0 bucco — gotowane ndzki cielece,

tramisu — deser z namoczonych kawg biszkoptow przetozonych kremem z zottek, cukru
| mascarpone.
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CHARAKTERYSTYCZNE NAPOJE | METODY ICH SERWOWANIA:

kawa espersso — mocna kawa podawana w malutkich filizankach z duzg iloscig cukru
| szklankg wody;,

kawa capiccino — kawa z mleczng piankg serwowana przedpotudniem,

Apperol, Campari — alkohole typu Aperitif serwowane czesto z wodg Iub sokami
owocowymi,

wina czerwone i biate zwtaszcza wytrawne,

Vin Santi — stodkie wino deserowe konsumowane z twardymi ciastkami Cantucchi.

CHARAKTERYSTYCZNE NACZYNIA, SZTUCCE, ELEMENTY DEKORACJI
POTRAW | LOKALLI:

» szczypce i sztucce przystosowane do makaronéw,

* mate indywidualne, cisnieniowe ekspresy do kawy stawiane na kuchence,

» deski i watki przystosowane do produkcji makaronow i gnocchi.
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CHARAKTERYSTYCZNE PRODUKTY KUCHNI:

« oliwa z oliwek,
pomidory,
Swieze aromatyczne ziota,
pasta - kluski i makarony,
sery twarde — parmegiano, pecorino,
mozarella,
szynka parmenska,
Pesto

WARTO WIEDZIEC:

Kuchnia, ktéra wywarta ogromy wptyw na swiatowe podejscie do gastronomii i konsumpcji.
Urzeka ona swojg prostotg, a jednoczesnie starannoscig z jakg przygotowywane sg
poszczegolne potrawy.
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KUCHNIA WEGIERSKA

Wegry (weg. Magyarorszag) - panstwo
$rodladowe w Europie Srodkowej, od 1955
cztonek ONZ, od 1999 cztonek NATO, od 2004
cztonek Unii Europejskiej.
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CHARAKTERYSTYCZNE POTRAWY | DODATKI:

dania miesne przyrzgdzane na wiele sposobdw, czesto z wykorzystaniem bogracs’a —
kociotka z lanego zelaza, gulasze,

dania rybne, tylko z ryb stodkowodnych, przede wszystkim sandacz z jeziora Balaton, zupa
rybna Halaszlé — wegierska bouillabaisse,

ostre przekaski np.: kietbasy gotowane, ryby w galarecie i marynacie, baktazany
faszerowane,

Zupy przygotowywane na wywarach warzywnych, do ktérych dodaje sie pokrojone mieso,
ziemniaki,

dodatki do drugich dan np.: ziemniaki gotowane, frytki, groszek zielony, szparagi, ryz
I makarony,

desery: owoce swieze i pieczone, kremy sSmietankowe, lody, strudle z r6znymi nadzieniami,
likiery i kawa mrozona.
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CHARAKTERYSTYCZNE NAPOJE | METODY ICH SERWOWANIA:

czarna kawa — pita z cukrem i Smietana,
woda mineralna — na Wegrzech jest bardzo duzo naturalnych zrédet wod mineralnych,

wina wegierskie —np.: Tokaj — stodkie, ciezkie wino biate,
Wegrzy niechetnie pijg herbate,

CHARAKTERYSTYCZNE NACZYNIA, SZTUCCE, ELEMENTY DEKORACJI
POTRAW | LOKALL:

« czesto na stole w restauracjach pojawia sie ostra czerwona papryka w postaci
sproszkowanej z charakterystyczng drewniang szufelkg-tyzeczkg do posypywania dan.
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CHARAKTERYSTYCZNE PRODUKTY KUCHNI:

papryka ostra i tagodna,

cebula i czosnek,

smalec, stonina wedzona,

stodka i kwasna smietana,

przyprawy: ocet winny, musztarda, sosy,
palinka — wodka z moreli lub sliwek,
salami

WARTO WIEDZIEC:

Wegrzy niechetnie jedzg dania z miesa mielonego i ryb, ostre, solone produkty np.: Sledzie,
a takze kasze gryczane i kisiele.
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KUCHNIA ROSYJSKA

Rosja, Federacja Rosyjska (ros. Poccus, Rossija) —
panstwo rozciggajgce sie od wschodniej Europy
poprzez pétnocng czes¢ Azji po Ocean Spokojny. Rosja
jest najwieckszym panstwem na Swiecie wediug
powierzchni, jej terytorium jest wieksze od kontynentu:
Europy, Australii i Antarktydy. Pod wzgledem liczby
ludnosci zajmuje 9. miejsce. Rosja nalezy do
najwiekszych gospodarek swiata, pod wzgledem PKB
zajmuje 6. miejsce na Swiecie. Panstwo rosyjskie
dysponuje najwieckszymi na Swiecie zasobami
naturalnymi 1 zrédtami energii. Rosja jest cztonkiem
wielu miedzynarodowych organizacji, m.in. Rady
Bezpieczenstwa ONZ, Wspolnoty Niepodlegtych
Panstw, Euroazjatyckiej Wspdlnoty Gospodarczej,
Szanghajskiej Organizacji Wspotpracy i odgrywa
znaczgcg role w polityce swiatowe;j.
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CHARAKTERYSTYCZNE POTRAWY | DODATKI:

zupy: jarzynowa, rosolnik, barszcz ukrainski i moskiewski, solanka, zupy rybne i grzybowe,

miesa: kotlety, befsztyki, zrazy, szasziyki, boeuf Strogonow 2z poledwicy wotowej,
rumsztyki, siekany stek,

dodatki: baktazany, pomidory i ogorki, kabaczki,
bliny, czyli placki podobne do nalesnikéw, podawane np. z kawiorem lub ze smietang,
pierozki zwane pielmieni wypetnione miesem wotowym i wieprzowym.

CHARAKTERYSTYCZNE NACZYNIA, SZTUCCE, ELEMENTY DEKORACJI
POTRAW | LOKALI:

« samowar — forma zaparzacza do herbat,
* poztacane i posrebrzane sztucce i platery.
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CHARAKTERYSTYCZNE NAPQJE | METODY ICH SERWOWANIA:

herbata - napar w dzbaneczku ustawiany jest na samowarze z wrzgtkiem, herbata ta jest
niestodzona, a pic¢ jg nalezy prawie wrzgca,

napoje alkoholowe uznawane w Rosji to koniak rosyjski, wina szampanskie oraz rizlingi,
kwas chlebowy i kumys.

CHARAKTERYSTYCZNE PRODUKTY KUCHNI:

kawior z jesiotra,

koper,

ryby ré6znego gatunku,
potrawy kuchni azjatyckiej
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WARTO WIEDZIEC:

Rosja to raj dla kazdego kucharza. Wspotczesna kuchnia rosyjska petna jest wszystkich
aromatow i pysznych dan. Na te kuchnie miaty wptyw takze panstwa takie jak: Niemcy, czy
Francja oraz Polska. Kuchnia rosyjska zyskata sobie duzo uznania.

Kawior to niezaptodnione jaja samic z gatunku jesiotrowatych, oczywiscie odpowiednio spreparowane. lkra
tych wedrownych ryb stanowi 1/9 do 1/6 wagi ciafa, a trzeba dodac, ze najwieksze z nich, bietugi, wazg
czasem dobrze ponad tone. Stolicg kawioru byt Astrachan, skad wywozono najszlachetniejsze jego gatunki,
miedzy innymi kawior ziarnisty z biefugi (wyza), ISnigcy, prawie czarny, o duzych ziarnach. Przez wiele
dziesiecioleci kawior ten nazywano potocznie warszawskim, poniewaz Warszawa byfa jego portem
przerzutowym na Zachdd. Istnieje tez kawior o drobnym ziarnie z siewrugi i najpowszechniejszy
— 2z jesiotra pospolitego, brgzowawy, o ziarnach Sredniej wielkosci. W sprzedazy sg rowniez rozne
mieszanki kawioru oraz kawior prasowany (pajusnyj), przechowywany kiedys w debowych lub lipowych
beczkach, wytozonych ptétnem, stad druga jego nazwa: serwetkowy. Tak zwany kawior czerwony, czyli
keta, gfownie z ryb tososiowatych, uchodzi za posledniejszy gatunek.
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KUCHNIA NIEMIECKA

Niemcy (Republika Federalna Niemiec, RFN;) -
panstwo federacyjne potozone w Europie, bedace
cztonkiem Unii Europejskie; (UE), Unii
Zachodnioeuropejskiej (UZE), G8, ONZ oraz NATO.
Stolicg Niemiec jest Berlin (przed potgczeniem z NRD —
Bonn, obecnie noszgce tytut miasta federalnego).
Jezykiem oficjalnym jest jezyk niemiecki.

Niemcy lezg miedzy Morzem Po6thocnym i Morzem
Battyckim na potnocy a Alpami na potudniu, rzekg Ren
na zachodzie a Odrg na wschodzie. Graniczg na
potnocy z Danig, na wschodzie z Polskg, na
potudniowym wschodzie z Czechami, na potudniu
z Austrig | Szwajcarig, a na zachodzie z Francja,
Luksemburgiem, Belgig i Holandig. Panstwo niemieckie
jest federacjg ztozong z 16 krajow zwigzkowych
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CHARAKTERYSTYCZNE POTRAWY | DODATKI:

potrawy z wieprzowiny np.: golonka wieprzowa z dodatkami, kietbaski grillowe, kietbasa
W sosie curry,

stynne Eintopf — potrawy jednogarnkowe, serwowane jako caty positek obiadowy,
ZUpy — zupa z wegorza na rosole wotowym, zupa piwna gotowana na mleku,

chleb i butki — chleby pszenne, zytnie i mieszane, precle, kajzerki, grahamki i bufki
pszenne,

spatzle — Kkluski ktadzione czesto podawane jako samodzielne danie, obsmazane
z mastem lub cebulg,

kartoffelsalat — stynna satatka ziemniaczana z duzg iloscig majonezu,

ciasta i torty — czekoladowy tort szwarcwaldzki, placek ze sliwkami, sernik z kruszonka, tort
jabtkowy z rumem, pierniki.
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CHARAKTERYSTYCZNE NAPOJE | METODY ICH SERWOWANIA:
 wino — szczep Riesling do produkcji win biatych, szczep Blauer Spatburgunder — wino
czerwone, wina niemieckie zwykle sg dosyc¢ lekkie i orzezwiajgce,

Ebbelwoi(jabtecznik) — wino jabtkowe z Sachsenhausen — nalewane do szklanek
z kamionkowego dzbanka zwanego Brmbel,

piwo niemieckie — w catych Niemczech istnieje 5000 gatunkow piwa i1 wszystkie
produkowane sg z czterech sktadnikdw (stdd jeczmienny, chmiel, drozdze, woda zrodlana),
pija sie je najczesciej z kufli o pojemnosci 1,5 litra.

CHARAKTERYSTYCZNE NACZYNIA, SZTUCCE, ELEMENTY DEKORACJI
POTRAW | LOKALI:

* potrawy serwowane do piwa na gorgco bardzo czesto w zeliwnych jednoporcjowych
patelniach,

« potrawy czesto dekorowane w kolorach poszczegolnych landow,
« dekorowanie potraw elementami wykonanymi z marcepana produkowanego w Lubece.
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CHARAKTERYSTYCZNE PRODUKTY KUCHNI:
ryby morskie np.: wegorz,
mieso wieprzowe a zwtaszcza golonka,
warzywa sezonowe np.: szparagi,
kapusta i ziemniaki jako dodatki,
narodowym napojem jest piwo,
wina Rieslingi,
precle pszenne,
szproty kilonskie

WARTO WIEDZIEC:

Kuchnia niemiecka okreslana jest za ttustg i ciezkg, w rzeczywistosci jest bogata.
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KUCHNIA HISZPANSKA

Hiszpania, Krélestwo Hiszpanii — najwieksze z trzech
panstw potozonych na Potwyspie Iberyjskim. Na
zachodzie Hiszpania graniczy z Portugalig, na potudniu
z nalezgcym do Wielkiej Brytanii Gibraltarem, oraz
przez Ceute i Melille z Marokiem. Na potnocy, przez
Pireneje, kraj graniczy z Francjg i Andorg. W skfad
Hiszpanii wchodzg takze Baleary na Morzu
Srédziemnym, Wyspy Kanaryjskie na Oceanie
Atlantyckim oraz tzw. terytoria suwerenne w sktad
ktorych wchodzg dwie hiszpanskie posiadtosci w Afryce
Potnocnej, Ceuta i Melilla, oraz liczne niezamieszkane
wyspy po Srodziemnomorskiej stronie  Ciesniny
Gibraltarskiej, Do Hiszpanii, a doktadniej do Katalonii,
nalezy takze otoczone przez terytorium francuskie
miasteczko Llivia.
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CHARAKTERYSTYCZNE POTRAWY | DODATKI:

tapas — rozmaite przekagski serwowane w setkach wariantow w jeszcze wiekszej ilosci
barow Tapas,

kietbasy — cechujg sie wyjgtkowg jakoscig dzieki swietnej jakosci uzytego do produkciji
miesa,
churros — smazone w gtebokim ttuszczu placuszki podawane na sniadanie lub deser,

paella — potrawa sktadajgca sie z ryzu duszonego z miesem drobiowym i rybg, owocami
morza i warzywami,

tortilla — gruby omlet z ziemniakow i jaj, podawany z warzywami, miesem lub ryba,
gazpacho — zupa jarzynowa na zimno na bazie pomidoréw z czosnkiem i papryka,

lekkie desery — arroz con leche (ryz na mleku waniliowym), Crem catalana — hiszpanska
wersja Créme bralée.
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CHARAKTERYSTYCZNE NAPOJE | METODY ICH SERWOWANIA:

Wina Rioja — znakomite czerwone wino petne stonca,
cava — musujgce wina produkowane wedtug francuskiej technologii,

sidra — hiszpanskie wino jabtkowe, czesto serwuje sie je w kieliszkach jak do szampana,
gdyz z dna unoszg sie liczne drobne babelki,

sangria — orzezwiajgcy napoj na bazie wina, wina musujgcego i réznych owocow,
serwowany w charakterystycznym dzbanku z drewniang szpatutkg, rozlewany do matych
szklaneczek,

* sherry - wino wzmocnione (ok. 16-20% alkoholu) pochodzgce z Andaluzji.
CHARAKTERYSTYCZNE NACZYNIA, SZTUCCE, ELEMENTY DEKORACJI
POTRAW | LOKALL:

» paella — podawana w specjalnej duzej patelni z niewielkimi uchwytami i ptaskim dnem,
« tapas — podawane na papierowych trojkgtnych serwetkach przebitych wykataczkg.
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CHARAKTERYSTYCZNE PRODUKTY KUCHNI:
tapas — nieduze przekaski,
sherry — wino gatunku fino,
iberyjska szynka — solona i suszona,
gazpacho — chtodnik ze swiezych pomidorow,
owoce morza — czesto w formie konserw,
paella — potrawa z ryzu, ryb i drobiu,
oliwa z oliwek,
sery twarde

WARTO WIEDZIEC:

Kuchnia hiszpanska pomimo prostoty jest bardzo smaczna. Dzieki hiszpanskim podréznikom
w Europie pojawity sie pomidory, ziemniaki, kukurydza, ostra i stodka papryka.
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KUCHNIA GRECKA

Grecja, Republika Grecka — kraj potozony
w  potudniowo-wschodniej czesci  Europy, na
potudniowym krancu Potwyspu Batkanskiego. Graniczy
z czterema panstwami, Albanig, Republikg Macedonii i
Butgaria od potnocy, oraz Turcjg od wschodu. Ma
dostep do czterech mérz: Egejskiego i Kretehskiego od
wschodu, Jonskiego od zachodu oraz Srédziemnego
od potudnia. Grecja posiada dziesigtg pod wzgledem
dtugosci linie brzegowg na Swiecie, o dlugosci 14880
km. Poza czescig kontynentalng, w skfad Grecji
wchodzi okoto 1400 wysp, w tym 227 zamieszkatych.
Najwazniejsze to Kreta, Dodekanez, Cyklady, i Wyspy
Jonskie. Najwyzszym szczytem jest wysoki na 2917 m
n.p.m. Olimp.
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CHARAKTERYSTYCZNE POTRAWY | DODATKI:

mezedes — przekaski w wersji ,co$ na zgb” np.: Feta, Saganaki, Tzatziki, Souvlaki,
zupy greckie — Kakavia (zupa rybna), Fasolada (zupa z biatej fasoli),

warzywa bardzo czesto smazone we fryturze lub zapiekane w piecu np.: frykadelki
z cukini, warzywa pieczone, Moussakas (suflet z baktazanow),

potrawy z ryb — gotowane w winie, skorupiaki smazone w oleju, marynowane, grillowane
itp.,

mieso — najczesciej mtode mieso — cieleta, jagnieta, kozleta lub prosieta,

Grecy styng z umiejetnosci przyrzgdzania baraniny,

stodkie desery — Baklawas (orzechowe paszteciki), Glika koutaliou (owoce w syropie).
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CHARAKTERYSTYCZNE NAPOQOJE | METODY ICH SERWOWANIA:
digestif — alkoholowe nalewki na trawienie, bez ktorych grecka kuchnia nie mogta by by¢
tak syta i r6znorodna: Metaxa, Ouzo, Tsipouro, Tsikoudia,
retsina — greckie wina doprawiane sosnowg zywica,
wina likierowe — wina dla koneserow o wyrafinowanym podniebieniu,
grecka kawa gotowana w tygielku.

CHARAKTERYSTYCZNE NACZYNIA, SZTUCCE, ELEMENTY DEKORACJI
POTRAW | LOKALL:

* tygielek do parzenia kawy o pojemnosci jednej filizanki,
» kieliszki do Ouzo — malutkie o grubym dnie.
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CHARAKTERYSTYCZNE PRODUKTY KUCHNI:

feta — miekki, biaty, kozi, stony ser,

fillo — bardzo cienkie ciasto, podobne do francuskiego,
pita — ptaskie, miekkie krgzki ciasta wypiekane w piecu,
Ouzo i Metaxa,

oliwa i oliwki,

grecka satatka z serem Feta

WARTO WIEDZIEC:

Wazng role w greckiej kuchni odgrywa jogurt z koziego lub owczego mleka, bedacy nie tylko
ozywczym napojem, ale rowniez sktadnikiem wielu potraw.
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KUCHNIA FRANCUSKA

Francja, Republika Francuska — panstwo, ktorego
czesC metropolitarna  znajduje sie w Europie
Zachodniej, posiadajgce takze zamorskie terytoria na
innych kontynentach. Francja metropolitarna rozcigga
sie od Morza Srédziemnego na potudniu do kanatu La
Manche | Morza Poétnocnego na potnocy, oraz od Renu
na wschodzie do Zatoki Biskajskiej na zachodzie.
Francuzi czesto nazywajg swoj kraj I'Hexagone
(szesciokgt) — pochodzi to od ksztattu Francji
metropolitarnej.

Francja graniczy z Belgig, Luksemburgiem, Niemcami,
Szwajcarig, Wtochami, Monako, Andorg i Hiszpania.
Terytoria zamorskie graniczg réwniez z Brazylig,
Surinamem i Antylami Holenderskimi. Kraj jest takze
potgczony z Wielkg Brytanig przez tunel pod kanatem
La Manche.
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CHARAKTERYSTYCZNE POTRAWY | DODATKI:

zupy — zwykle czyste - consomme, kremy lub przecierane, najstynniejsze: zupa cebulowa,
rybna — bouillabaisse,

potrawy zapiekane — tarta lotarynska z ciasta francuskiego z boczkiem i parmezanem,
ratatouille — zapiekanka z duszonych warzyw,

potrawy z mies, zwlaszcza wotowiny — wotowina po burgundzku duszona w czerwonym
winie, chateaubriand — poledwica wotowa smazona jako befsztyk podawana z dodatkami,

potrawy z warzyw — cassoulet — duszona potrawa z fasoli z dodatkami mies i kietbas,
safatki — satatka nicejska — warzywna satatka z rybnymi akcentami,

stynna deska serow — podawana jako zwienczenie wiekszosci positkow, stanowi
mieszanke reprezentacyjnych serdw, najczesciej regionalnych,

intrygujgce slimaki winniczki, zabie udka jako elementy egzotyki kuchni francuskiej,

potrawy wzbogacane elementami kolonialnymi i zabarwione smakami kultur
funkcjonujgcych w ramach Republiki Francuskie;.
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CHARAKTERYSTYCZNE NAPOJE | METODY ICH SERWOWANIA:

wina czerwone i biate — charakterystyczne dla poszczegodlnych regiondw, najbardziej
znane to: Bordoux, Burgundia, Alzacja, doliny Loary i Rodanu,

Szampan - champagne — szczegodlny rodzaj wina musujgcego znany na catym swiecie
| potocznie kojarzony ze swietowaniem i luksusem,

Pastis — najstynniejszy francuski aperitif, wodka produkowana z anyzu,

creme de cassis — stynny likier z czarnej porzeczki, na jego bazie powstaje Kir (mieszanka
crem de cassis z kwaskowatym biatym winem),

koniak — Cognac (nazwa miejscowosci oraz okregu we Francji), rodzaj alkoholu,
najstynniejszy winiak podawany w charakterystycznych pekatych kieliszkach,

armagnac (armaniak) - najstarsza francuska i europejska wodka naturalna z winogron
(winiak),

Calvados - wytrawny winiak francuski, charakteryzujgcy sie wytrawnym smakiem
owocowym (jabtkowym) i charakterystycznym jabtkowym bukietem. Wyrabiany jest gtéwnie
w departamencie Calvados w Normandii poprzez destylacje wina jabtkowego.
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CHARAKTERYSTYCZNE PRODUKTY KUCHNI:
slimaki winniczki i zabie udka,
skorupiaki i owoce morza,
foie gras — stynna gesia watrobka,
crépes — nalesniki na stono i stodko,
wina — dominujgcy producent na swiecie,
Szampan — jedyny i oryginalny,
sery — zwtaszcza miekkie i Smierdzgce,
croissant — rogalik z kawg stanowigcy sniadanie kazdego francuza,
ostrygi i mule,
trufle — diamenty wsrod grzybow,
pasztety — pate,
nugat — tradycyjna stodycz z migdatéw, cukru i miodu.
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CHARAKTERYSTYCZNE NACZYNIA, SZTUCCE, ELEMENTY DEKORACJI
POTRAW | LOKALL:

« praktycznie to z Francji wywodzg sie wszystkie elementy zastawy stotowej, zwtaszcza
stuzgce do serwisu francuskiego,

» stroj obstugi w zaktadzie gastronomicznym otrzymat swoj wspotczesny wyglad wtasnie we
Franciji, to tutaj swoje korzenie ma zapaska, z ktorej korzystajg kelnerzy na catym swiecie.

WARTO WIEDZIEC:

Kuchnia francuska uznawana jest za najlepszg na Swiecie. Od wiekow jest przyktadem
wyrafinowanego smaku i kunsztu kulinarnego. Podstawowg zasadg stosowang w tej kuchni
jest swiezosc¢ i wysoka jakosS¢ produktow.
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KUCHNIA AMERYKANSKA

Stany Zjednoczone, Stany Zjednoczone Ameryki —
panstwo w Ameryce Pétnhocnej graniczgce z Kanadg od
potnocy, Meksykiem od potudnia, Oceanem Spokojnym
od zachodu, Oceanem Arktycznym od poétnocnego
zachodu i Oceanem Atlantyckim od wschodu.

Trzecie pod wzgledem liczby ludnosci (po Chinach
I Indiach)[2], a czwarte pod wzgledem terytorium (po
Rosji, Kanadzie i Chinach ). W jego sktad wchodzg
takze pozastanowe wyspy na Pacyfiku (Baker, Guam,
Howland, Jarvis, Johnston, Kingman, Mariany
Po6tnocne, Midway, Palmyra, Samoa Amerykanskie,
Wake) i na Atlantyku (Wyspy Dziewicze, Navassa,
Portoryko — najwieksza z nich, formalnie panstwo
stowarzyszone z USA).
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CHARAKTERYSTYCZNE POTRAWY | DODATKI:

indyk faszerowany, pieczony i serwowany z zurawinami — potrawa podawana w Swieto
Dziekczynienia,

pumpkin pie - placek z dyni serwowany z réznych okazji, czesto jako deser,

do najpopularniejszych dan kuchni amerykanskiej zaliczamy: hot-dog, hamburger, buffalo,
buffalo wings, brownies, apple pie, chicken pot-pie, banana bread, cornbread,
cheeseburger, corn dog, fudge, goetta, grilled pizza, jambalaya, moon pie, twinkie,
whoopie pies oraz sloppy joe.

Amerykanie jadajg na ogét trzy positki, do ktérych zaliczamy:

Sniadanie - tradycyjne amerykanskie sSniadanie to ptatki, nalesniki, jajka na bekonie, sok
pomaranczowy oraz kawa,

lunch to positek, w trakcie ktorego spozywa sie na ogét sandwicze i potrawy szybkie
W przygotowaniu,

obiad, jadany w porze europejskiej kolacji, jest to positek sktadajgcy sie z minimum trzech
goracych dan.
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CHARAKTERYSTYCZNE NAPOJE | METODY ICH SERWOWANIA:

Coca Cola, to najbardziej znany amerykanski nap6j wymyslony przez aptekarza,

kalifornijskie wina — znane szczepy winorosli uprawiane i fermentowane w Stanach dajg
znakomity efekt smakowy,

amerykanska whiskey — bourbon,
Amerykanie pijg duzo drinkéw i koktajli, wiekszos¢ obowigzkowo z lodem i wodg

w wielu gospodarstwach wiejskich czy farmach pozostat zwyczaj wyrabiania wtasnej
lemoniady, obowigzkowo z lodem Ilub dobrze schtodzonej, przepisy przekazuje sie
pokoleniowo,

CHARAKTERYSTYCZNE NACZYNIA, SZTUCCE, ELEMENTY DEKORACJI
POTRAW | LOKALL:

« Amerykanie wprowadzili do masowego uzytku jednorazowe naczynia z plastyku.
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CHARAKTERYSTYCZNE PRODUKTY KUCHNI:

kawa po amerykansku — lurowata kawa z mlekiem,

Fast Food — szybkie jedzenie w biegu,

ptatki mgczne i zbozowe,

jajka sadzone na bekonie,

sandwicze — kanapki z wedling

hamburgery — kotlet z mielonej wotowiny smazony na grillu,
indyk pieczony,

zurawina w formie suszu

WARTO WIEDZIEC:

Kuchnie amerykanskag uksztattowaty trzy czynniki: sposob odzywiania sie plemion indianskich,
przepisy kulinarne, ktore przywiezli ze sobg emigranci z Europy i Chin oraz kuchnia
afrykanskich niewolnikow.
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KUCHNIA INDYJSKA

Indie, Republika Indii — panstwo w Azji Potudniowej,
zajmujgce wiekszos¢ subkontynentu indyjskiego.

Od potnocy Indie sg ograniczone przez pasma gorskie:
Karakorum i Himalaje. Z Indiami graniczg: Pakistan na
potnocnym zachodzie, Chiny, Nepal oraz Bhutan na
potnocy, Birma i Bangladesz na péthocnym wschodzie,
Sri Lanka przez zatoke Mannar i ciesnine Palk na
potudniowym wschodzie. Od potudniowego zachodu
kraj otaczajg wody Morza Arabskiego, zas$ od
potudniowego wschodu Zatoki Bengalskiej i Morza
Andamanskiego. Do Indii nalezy archipelag
Lakkadiwéw lezgcy na Morzu Arabskim 450 km na
zachod od wybrzezy kraju, oraz lezgce w Zatoce
Bengalskiej archipelagi Andamandw i Nikobaréw.
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CHARAKTERYSTYCZNE POTRAWY | DODATKI:

wiekszos¢ dan jest ostra, stosuje sie do wszystkiego ostre sosy,

wiekszos$¢ hinduséw to buddysci, a ich religia nie pozwala na jedzenie wotowiny ani
wieprzowiny, duzym zainteresowaniem cieszy sie baranina, kozlina, dréb,

ubodzy hindusi to najczesciej wegetarianie, ktorych menu sktada sie gtownie z ryzu,
warzyw strgczkowych, mleka i jaj,

charakterystyczne potrawy: dahi — jogurt, tarka dhal — mieszanka warzyw strgczkowych,
dosa — nalesniki ryzowe, pakora — kotleciki warzywne,

desery to gtownie sSwieze owoce, dania mgczne z konfiturami, przecierane owoce
z cukrem i galaretki.




CHAQA&Fr?f ,

xuc,Jufvogm

NARODOW !

CHARAKTERYSTYCZNE NAPOJE | METODY ICH SERWOWANIA:

stodka i gorgca herbata pita z gorgcym mlekiem podawanym oddzielnie,
pija sie kawe z dodatkiem soku z rozy,

wszyscy hindusi do positkdw pijg soki owocowe,

religia nie pozwala na picie alkoholu.

CHARAKTERYSTYCZNE NACZYNIA, SZTUCCE, ELEMENTY DEKORACJI
POTRAW | LOKALI:

« kultura konsumpcji wywodzi sie gtdwnie z ubogich warstw spotecznych, ktore przyzwalajg
na jedzenie rekoma, unika sie stosowania sztu¢cow, wyjgtek stanowi tyzka w ksztatcie
nieduzej chochelki, stuzgca zarowno ,do picia jak i do jedzenia.
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CHARAKTERYSTYCZNE PRODUKTY KUCHNI:

* masala — mieszanka przypraw,
curry — potrawa miesna,
samosa — charakterystyczne pierozki,

szafran i przyprawy korzenne,
woda rézana uzywana zarowno w kuchni jak i w kosmetyce,

kardamon — dodawany do potraw, napojow, a zwtaszcza kawy

WARTO WIEDZIEC:
Tradycja nakazuje zaczynac positek od stodkiego dania.
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KUCHNIA AZJATYCKA

Japonia — panstwo usytuowane na wagskim tancuchu wysp
na zachodnim Pacyfiku, u wschodnich wybrzezy Azji, o
dtugosci 3,3 tys. km. Archipelag rozcigga sie niemal
potudnikowo od Morza Ochockiego na po6tnocy do Morza
Wschodniochinskiego i Tajwanu na potudniu. Stolica Tokio
jest usytuowana prawie doktadnie na tej samej szerokosci
geograficznej co Ateny, Pekin, Los Angeles i Waszyngton.

Wietnam - panstwo w Azji Potudniowo-Wschodniej.
Graniczy z Chinami, Laosem i Kambodzg. Z liczbg
ludnosci ponad 86 min, jest 13. co do wielkosci populacii
panstwem swiata.

Republika Korei — panstwo w Azji, potudniowej czesci
Potwyspu Koreanskiego powstate po Il wojnie swiatowej
na terenach zajetych przez wojska USA. Republika Korei
oficjalnie rosci sobie pretensje do catego terytorium Korei.
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CHARAKTERYSTYCZNE POTRAWY | DODATKI:

sushi — potrawa japonska ztozona z gotowanego ryzu zaprawionego octem ryzowym oraz
najrozniejszych dodatkow w postaci, przewaznie surowych, owocéw morza, wodorostow
nori i kawatkéw ryb oraz warzyw, grzybow, czy jajek,

zupy — jadane czesto rowniez jako deser po positku gtobwnym np.: zupa z jaskoétczych
gniazd, zupa z larw pszczot,

ryz przyrzgdza sie na parze, jest spozywany 2-4 razy dziennie,

duzg popularnoscig cieszg sie miesa i ryby z rusztu zwykle mato solone, choC sdl podaje
sie zawsze na stof,

w menu znajduje sie duza ilos¢ warzyw, lekko przetworzonych termicznie i podanych jako
dodatek, warzywa zwykle zachowujg swojg kruchosc,

grzyby serwowane w kuchni azjatyckiej to najczesciej blaszkowce,
kuchnia azjatycka nie uznaje mleka i jego przetworow — Azjaci nie lubig tych wyrobow.
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CHARAKTERYSTYCZNE NAPOJE | METODY ICH SERWOWANIA:

« zielona herbata — przygotowywana z nalezytym pietyzmem,
« wina i wodki produkowane na bazie ryzu, czesto pija sie je podgrzane,
« Swieze soki owocowe

CHARAKTERYSTYCZNE NACZYNIA, SZTUCCE, ELEMENTY DEKORACJI
POTRAW | LOKALI:

» kuchnia azjatycka wprowadzita na stoty catego Swiata pateczki, ktérymi obecnie na swiecie
konsumuje potrawy 2/3 ludzkosci,

naczyniem do smazenia, duszenia i gotowania jest wok — naczynie przypominajgce miske
z jedng lub dwiema rgczkami.
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CHARAKTERYSTYCZNE PRODUKTY KUCHNI:
ziarno soi,
ryz,
nori — czarne wodorosty niezbedne do przygotowania sushi,
sake — wodka ryzowa,
wasabi — ostra przyprawa tworzona na bazie chrzanu chinskiego,
trawa cytrynowa,
sushi — potrawa na bazie ryzu i Swiezych dodatkow

WARTO WIEDZIEC:

Kuchnia azjatycka ma ogromy wptyw na zwyczaje zywieniowe catego Swiata, staje sie
dominujgca.
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