Sprawozdanie z przebiegu zawodow lekkoatletycznych
w Zespole Szkot nr 8 w Szczecinie

Dyscypliny:
e Sprint — bieg na krotkich dystansach: 60 metréw (hala), 100 metréw, 200 metrow,
400 metréw, sztafety 4 x 100 metréw i 4 x 400 metréw. Zawodnicy startujg na ﬂ
sygnat startera z blokow startowych. Kazdy zawodnik biegnie po swoim torze. Przed v
zawodami odbywa sie¢ losowanie torow albo tez numer toru przydzielonego
zawodnikowi wynika z miejsca, ktore zajat on w biegu eliminacyjnym. O kolejnosci )
na mecie decyduje piers zawodnika.

o Pchniecie kulg - konkurencja lekkoatletyczna, polegajaca na wypchnieciu kuli ‘ /
jednoracz z kota o $rednicy 2,135 m. Kula przed wypchnigciem musi mie¢ kontakt &

z szyjg zawodnika. Po wykonaniu pchniecia zawodnik musi opuscic¢ koto jego tylng,

czesScig, w przeciwnym wypadku pchniecie nie zostanie uznane. Ponadto kula musi
pas¢ w obszar wycinka kota o kacie 34,92 stopni. \

e Skok w dal - konkurencja, w ktérej zawodnicy wykonujg rozbieg, odbijajg sie z
jednej nogi z belki i ladujg na piaszczystej czesci skoczni. Na krawedzi belki ‘
znajduje sie listwa z plasteling. Jesli zawodnik podczas odbicia dotknie butem T

mierzony od linii miedzy plasteling a belkg do ostatniego (najblizszego belce) $ladu

plasteliny, skok jest niewazny (decyduje $lad na plastelinie). Wynik skoku jest '«
pozostawionego na piasku pod katem prostym.
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Serdecznie gratulujemy wszystkim bioracym udzial w zawodach




